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Natur erfahren - Landeskunde erleben  
Wandertag für Kinder- und Jugendgruppen 
 
Ziel der Touren ist das Entdecken der Vielfalt unserer 
Heimat durch Beobachtung und Wissensvermittlung - 
denn draußen werden einfache Zusammenhänge durch 
eine geschärfte Wahrnehmung deutlicher. Das Erleben 

der Natur steht, auch bei den Spielen, im Vordergrund.  
 
 

Erlebnistour zur Zinselhöhle 

 

Treffpunkte:  Bahnhof Seltendorf, Rauenstein, Mengersgereuth oder 
Rabenäußig, 96528 Frankenblick 
 

Tour:   6 km Rundtour, ca. 3-4 Std. (mit Höhlenführung) 
 
Auf unserer Tour Richtung Zinselhöhle lernen wir die besonderen Karst-
erscheinungen entlang des Zinselweges kennen. Kleinere Höhlen, Quel-
len und Bachversinkungen machen diese Wanderung vor allem für 
Kinder kurzweilig und spannend. Auf unbefestigten Pfaden entdecken 
wir die Besonderheiten der Natur am Schiefergebirgsrand und lohnende 
Fernblicke nach Franken. 
 
Einen kurzen, aber eindrucksvollen Einblick in das versteinerte Mu-
schelkalkmeer, bietet ein Besuch der abenteuerlichen Zinselhöhle. Auf 
unserer Höhlenfahrt beobachten wir eine Karsthöhle  in ihrer Entste-
hung. Beim Durchschreiten des Höhlenbaches spüren wir seine stetige 
Arbeit am Gestein hautnah. Gleichzeitig entstehen über unseren Köp-
fen neue, ungewöhnliche Formen aus Stein. Diese Naturbelassenheit 
der einzigartigen Naturhöhle  im thüringisch-fränkischen Grenzgebiet, 
macht ihren Besuch zu einem einprägsamen Erlebnis. Sie kann von 
Mai bis September mit einem Höhlenführer jederzeit besucht werden. 
Die erforderliche Ausrüstung für die Höhlenfahrt wird am Höhlenein-
gang ausgehändigt und ist im Eintrittspreis enthalten. 
 

Themen: Geologie, Wasser, Heimatgeschichte 
 

Elbe – Rhein – Weser  
 

Treffpunkt:  Parkplatz „Werraquelle“ (B 281), 98749 Siegmundsburg 
 

Tour:   6 km Rundwanderung, ca. 3 Stunden 
 

Unsere Dreiquellenwanderung am Rennsteig führt uns rund um den 
deutschen Dreistromstein vom Quellgebiet der Weser zum Natur-
parkzentrum in Friedrichshöhe.  Bei einer kurzen Rast bieten sumpfige 
Bergwiesen einen weiten Blick entlang des Rennsteigs und das Rhein-
einzugsgebiet Richtung Südosten. Durch moosig-moorige Wälder 
wandern wir am Rennsteig nach Norden ins Einzugsgebiet der Elbe. Ihr 
Naturparkführer nimmt sie auf dieser Tour durch Bergwiesen und Wäl-
der mit auf eine Zeitreise, als hier noch Köhler, Torfstecher, Goldsucher 
und Wetzsteinmacher hausten. 
Die Rundtour ist ganzjährig buchbar. Im Winter ist die Begehung, 
bedingt durch die Höhenlage, nur mit Schneeschuhen möglich. 
 

Themen: Geographie, Heimatgeschichte, Wald, Bergwiese 
 

Eisenschmelzer, Köhler, Griffelmacher 
 

Treffpunkte:  Bahnhof Mengersgereuth, o. Rabenäußig, 96528 Frankenblick 
 

Tour:  5 km (nur Hinweg) oder 6 km (Rundtour), ca. 3 Stunden 
 
 

Wanderung zum Augustenthaler Köhlerplatz. Unterwegs besichtigen wir 
die aufgelassenen Eisenerz- und Griffelschieferbergwerke am Schieferge-
birgsrand. Rund um den ehemaligen Hohen Ofen auf dem Eisenlehrpfad 
werden wir am Köhlerfest noch vom Rauch des traditionellen Meiler ange-
zogen. Die Köhler demonstrieren und erklären hier den Besuchern die 
Herstellung von Holzkohle.  
 

Themen: Heimatgeschichte, Geologie, Leben im Wald 
 

Sagenhafte Hohlwege 
 

Treffpunkt:  Bahnhof Rauenstein, 96528 Frankenblick 
 

Tour:   ab 5 km Rundwanderung, ca. 3-4 Stunden 
 

 

Nicht nur die alten Hohlen als Zeugen der Mühsal vergangener Tage 
erzählen uns Geschichten. Auch rund um die Burgruine Rauenstein und die 
Katharinenkirche in Meschenbach ranken sich schaurige Sagen.  
 

Themen: Heimatgeschichte, Leben im Wald, Literatur 
 

Kulturerbe Bergwiesen 

 
Treffpunkte:  Kugelbaum im Neumannsgrund o. 98749 Steinheid 

Werraquelle B281, 98749 Siegmundsburg 
Nordic-Aktiv-Zentrum Hämmerer Ebene, 96529 Frankenblick 

 
Tour:   6 km Rundwanderung, ca. 3-4 Stunden 
 

Man kann die Bergwiesen des Hohen Thüringer Schiefergebirges mit ihrem 
Artenreichtum als einmalig in Deutschland bezeichnen. Sie entstanden 
durch jahrhundertelange landwirtschaftliche Nutzung, wobei sich unter-
schiedliche Wiesentypen ausgebildet haben. Die wertvollsten Bergwiesen 
sind häufig sehr schwer zu bewirtschaften und bleiben heute ungenutzt, 
was einen großen Verlust für unsere Kulturlandschaft darstellt. Um eine 
solch große Vielfalt an Tieren und Pflanzen zu entdecken, muss man nicht 
in die Ferne schweifen. Auf dieser Wanderung erlebt man ein großes Stück 
Gebirgslandschaft. Eine Abkühlung bieten die Quellen der Bergbäche. 
 

Themen: Heimatgeschichte, Wald, Bergwiese 
 
 

Goldbergwerke um Steinheid 
 

Treffpunkte:   Theuern, Limbach, Steinheid  
 

Tour:   7 km Rundwanderung, ca. 4 Stunden 
 

Auf steinigen Pfaden steigen wir zu den historischen Bergwerken an der 
Schiffskuppe hinab. Auf dem Goldpfad erkunden wir das Grümpental. Dort 
wird immer noch Gold gewaschen. Unterwegs stößt man auf unzählige 
Zeugen der Vergangenheit, wie Goldlöcher, Halden und Ruinen. Nicht mehr 
das Klappern der Mühlen, sondern Waldeinsamkeit und das plätschern 
der Bäche begleiten uns. 
 

Themen: Wald, Geographie, Heimatgeschichte, Bergwiese 
 
 

Staatsgrenze West und Grünes Band  
 

Treffpunkt:  Bahnhof 96528 Effelder o. Parkplatz Froschgrundsee 
 

Tour:  11 km Rundwanderung, ca. 4 Stunden Gehzeit 
 

Die Wanderung durchs „Grüne Band“ entlang der ehemaligen innerdeut-
schen Grenze führt, streckenweise auf dem Kolonnenweg, durch ein 
riesiges Naturschutzgebiet Auf unserer Tour entlang der ehemaligen 
Staatsgrenze der DDR suchen wir nach den Überresten der 1984 
geschleiftem Siedlung Korberoth, machen Halt an einem uralten, histori-
schen Grenzzeugen und vergleichen die Fernsicht vom Generalsblick 
mit dem Blick vom Taublitzer Berg. 
 

Themen: jüngere und ältere Heimatgeschichte, Natur 
 

Keltensiedlung und Bleßberghöhle 
 

Treffpunkte:  Bahnhof 96528 Schalkau o. Theuern, Truckenthal, Neundorf 
 

Tour:   5- 10 km Rundwanderung, 2-4 Stunden Gehzeit 
 

Wandern wechselt mit informativen Pausen an spannenden Orten rund 
um den Herrenberg mit seiner Keltensiedlung und verborgenen 
Bleßberghöhle am längsten Tunnel der ICE - Neubaustrecke. 
 

Themen: Heimatgeschichte, Geologie 
 

Drei-Länder-Tour zum Rennsteig  
 

Treffpunkt:  „Haus der Natur“, 98746 Goldisthal 
 

Tour:   10 km, ca. 3-4 Stunden Gehzeit 
 

Vom im Schwarzatal folgen wir der ehemaligen Landesgrenze von 
Fürsten- und Herzogtümern zum Rennsteig. Über den ICE-
Goldbergtunnel erreichen wir den Goldborn und bei genügend Ausdauer 
auch den Dreiherrenstein. Auf dieser Rundtour wird die Kleinstaaterei 
in Thüringen greifbar. Unterwegs bieten sich herrliche Blicke ins 
Schwarzatal oder auf ein Rotwildrudel. Am Ufer goldhaltiger Bäche, 
vorbei an hist. Meilerstätten der Waldköhlerei geht es zurück ins Tal. 
 

Themen: Geographie, Heimatgeschichte, Wald 
 
 

Touren im Naturpark Thüringer Wald und 
Geopark Schieferland  www.gebirgspfade.de 
 

Naturpark- und Höhlenführer Ralf Kirchner 
Flurweg 8, 96528 Rauenstein 
� 01736767696, mail: kirchner.rauenstein@freenet.de 

 
Touren in die Zinselhöhle für Schulklassen, Familien und Vereine 
können von Mai - Oktober nach Absprache durchgeführt werden.  
 
Alle Treffpunkte sind nur Vorschläge, die eine Verbindung mit der 
STB ermöglichen sollen und können noch individuell angepasst 
werden. Termine stehen nur begrenzt zur Verfügung und sollten 
rechtzeitig vereinbart werden. 
 
Angebot:  

Kinder und Jugendgruppen pro Person 3 Euro (mit Höhlenführung) 
 


